FAITES LE PLEIN D'ACTIVITES NATURE
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LE PERIGORD
AV INATTENDU

L'"AVENTURE PASSE AU VERT

Allee de la Terrasse
24350 - MONTAGRIER
centresportsnature@ccpr24.fr GPS 45 268404 0 478372




Le Périgord Ribéracois offre un terrain de
jeu unique, un champ des possibles dans
un environnement naturel préservé et
peut permettre de se reconnecter avec la
nature, pour les plus grands comme les
plus petits.

Situé a Montagrier le Centre Sports Nature
intercommunal est le point d'information
des activites de pleine nature : vtt, activités
pédestres, cyclotourisme, canog, etc...

Sa principale activité reste le VTT avec des
parcours pour debutants ou confirmés.

Il propose des circuits balisés, classés par
niveau et par difficulte, vous permettant
d'accéder a des points de vue magnifiques
et de partir en pleine nature.
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Le Centre Sports Nature Intercommunal
vous propose des encadrements
multisports a la carte sur une demi-
journée, une journée ou méme plusieurs
jours.

N'hésitez pas a nous contacter pour planifier
vos sorties |

PLUS D'INFOS
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Le Centre Sports Nature Intercommunal
propose la location de VTT et vélo (dont
certains a assistance électrique) pour des
balades en famille ou entre amis, une
large gamme pour adulte et enfant...

Location VTT enfant & adulte (20', 24/,
26', 29"

Location VAE adulte 29’

Location vélo Urbain avec ou sans
assistance

Possibilité de livraison

Atelier de petite réparation sur place




Adulte - Vit Performance

Pour de longues sorties VTT et des parcours sportifs.

e VIT avec roues de 29 pouces pour un
meilleur franchissement d'obstacles.

e Freins a disque HYDRAULIQUE pour un

freinage performant, transmission
qualitative.  Equipés  d'une  fourche
hydraulique.

Adulte - Vtt Loisirs

Pour des balades decouverte.

e VTT avec roues de 26 pouces.

e Equipés de cadre en aluminium avec des
freins V-brake, transmission SHIMANO
avec 3 plateaux et 7 ou 8 vitesses.
Fourches hélicoidales.
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Adulte - Urbain Loisirs

Pour des balades sur nos routes de campagne

e Vélos urbains équipés de garde-boue,
porte-bagages et panier.

e Freins a V-brake, transmission SHIMANO 8
vitesses.

Adulte - Urbain Assistance Electrique

Pour des balades sur nos routes vallonnées

e Vélos urbains électriques (moteur moyeux
roue arriére) équipés de garde-boue et
porte-bagages.

e Freins a V-brake, transmission SHIMANO
8 vitesses.

Adulte - Vtt Assistance Electrique

Pour de longues sorties VTT sur parcours vallonnés

e VTT CUBE avec moteur BOSH et des roues
de 29 pouces pour un meilleur
franchissement d'obstacles.

e Freins a disque HYDRAULIQUE pour un
freinage performant, transmission
SHIMANO 9 vitesses. Equipés d'une
fourche SUNTOUR.

Enfant - Vit

Pour des balades en famille ou pour debuter.

e VTT avec roues de 14, 20 et 24 pouces et
Draisiennes

e Freins V-brake, transmission
vitesses.

de 5 a 8

vit VT Loisies | VT P VTT
Enfant | Urbain élzgf:;"ue électrique
1/2 journée  8€ 10€ 15€ 30€
1 jour 10€ 13€ 18€
2 jours 19€ 25€ 34€
3 jours 26€ 33€ 44€
4 jours 31€ 38€ o3€
5 jours 36€ 43€ o8€
6 jours 40€ 48€ 62€
1semaine 41€ 49€ 63€
2 semaines| 65€ 80€ 100€

Ici vous etes libre d’oser toutes les aventures,
c'est la liberté de prendre la route !



W os ciruils

Dizlance Dé"l'ﬂ'ﬂflé
N (en Km) Fﬁ':{m}

) 13,0 370 _
2) 150 340
3) 7.0 200 _
4) 17,0 397 _
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13) 26,0 640
OEIND
8) 27,0 580 _
19) 530 1174
21) 50 130

22) 14,0 190

23) 22,0 346

Départ de Montagrier
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14) 14,0 250 _
JS) 1,0 230
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Départ de Riberac

e  Distance Denivele

7) 27,0 800

(5) 380 670
OETIETD
10) 31,0 689

(1) 8,0 128
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Départ de Mensignac

Distance Dénivelé
N® (en Km) 'ﬁ';m:,

) 305 72 3
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Location et circuits VTT
Karim MOUSTACHE - 06 72 07 86 07

centresportsnature@ccpr24.fr

Randonnées pédestres

Fabrice CLUGNAC - 06 08 00 78 80
pdipr@ccpr24.fr
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Fausse Prudence Liaison
route

Dlrect|on Clrcmts sur Ralentir

ce parcours

Les codes couleurs sur les panneaux correspondent au
niveau requis pour emprunter les circuits

. Débutant . Amateur

. Expert

LE CODE DE BONNE CONDUITE

Les recommandations pour bien vivre a VT

. Confirme

Le Velo Tout Terrain comme on veut! mais...

* Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez
le sens des itineraires

* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

* Soyez prudent et courtois lors des depassements ou croisements
de randonneurs car le pieton est prioritaire

* Controlez 'état de votre V.T.T. et prévoyez un ravitaillement
et des accessoires de réparation

* Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
* Le port du casque est fortement recommande

* Respectez les propriétés privees et les zones de cultures

* Attention aux engins agricoles et forestiers

* Refermez les barrieres

* Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons

* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

* Gardez vos detritus, soyez discret et respectueux de

I’environnement
m
FRANCAISE

* Soyez bien assure, pensez au Pass Loisir
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