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Mercredi
2

oct
 Projet d’écopastoralisme déployé sur le territoire de la CCPR. Départ à
10h30 des 300 Brebis et 100 agneaux de l’agro verger de Ribérac (sous
les vignes) vers l’agro verger de Villetoureix (Les Rebeyrolles). Le trajet
sera d’environ 2 Kms.

10h30  Transhumance Ribérac-Villetoureix

à partir
du 

3 oct
Vous avez plus de 60 ans. Vous souhaitez bouger, découvrir, pratiquer,
essayer des activités  physiques diverses à travers des ateliers ludiques
et adaptés ?
Rendez-vous tous les jeudis matins (sauf vacances scolaires) de 9h à
12h à la plaine des sports de Villetoureix pour découvrir et pratiquer
gratuitement sur votre territoire, une offre élargie d’activités
physiques et sportives adaptées et diversifiées.
Certificat médical obligatoire
 Renseignements auprès du conseil départemental de la Dordogne au
06 30 95 03 75 ou à la communauté de communes du Périgord
Ribéracois (documentation disponible) au 07 89 52 58 46
Inscription en ligne : https://demarches.dordogne.fr/cd/seniors-forme/

« Séniors, A nous la forme » 
tous les jeudis matin à villetoureix

mardi
1 er 
oct

15h00 : cinéma à ribérac

mardi 
8

oct
 Dans le cadre du développement durable, la Communauté de Communes
souhaite diminuer les déchets dans les écoles du territoire et remplacer le
papier par des serviettes éponges pour le lavage des mains des enfants. Ces
petits carrés seront à usage unique et seront lavés après chaque utilisation
 Nous avons donc grand besoin de votre aide pour confectionner ces petites
serviettes. Alors tous à vos machines et aiguilles !

Atelier couture au Village de Beauclair à
Douchapt à 14h

https://demarches.dordogne.fr/cd/seniors-forme/


mardi
22

oct

« Un rendez-vous pour échanger, partager, s’informer autour d’un
café »
Rendez-vous à la médiathèque de Ribérac, 13 place du Général de
Gaulle, de 14h30 à 16h30 
(Places limitées)
Réservation et renseignements au 05 53 53 20 40

Café des Séniors « La vie affective et la conscience
de soi », animé par Promotion Santé Nouvelle-
Aquitaine et organisé par Cassiopea

vendredi 
25

oct
 Les airs de NADAU s’envolent, légers, puis s’enracinent dans nos
cœurs, faisant germer   souvenirs et espérance. NADAU conjugue
avec bonheur, guitare, violon et cornemuse et c’est par une
explosion de sons en crescendo qu’il conclue sa prestation. A coup
sur une composition brillante qui vous donnera le frisson.
(Places limitées à 48 personnes)
Prix de la sortie : 38 euros par personne (paiement par chèque ou
espèce). 
Réservation obligatoire avant le 10 octobre
Départ en bus de Ribérac. Rendez-vous sur le parking à côté de la
salle polyvalente à 18h30.

 Spectacle de NADAU au Palio à Boulazac à
20h30, groupe mythique occitaniste.

mardi 
5

nov
Cinéma à Ribérac à 15h

samedi
16

nov
Le retour très attendu sur les planches du chef-d’œuvre de Jean
Poiret. Immanquable !
(Places limitées à 48 personnes)
Prix de la sortie : 21 euros par personne (paiement par chèque ou
espèce). Réservation obligatoire 
Départ en bus de Ribérac. Rendez-vous sur le parking à côté de la
salle polyvalente à 18h30.

Spectacle de Théâtre « La Cage aux folles » 
à L’Isle-d’Espagnac à 20h30



mardi
19

nov
 Dans le cadre du développement durable, la Communauté de
Communes souhaite diminuer les déchets dans les écoles du
territoire et remplacer le papier par des serviettes éponges pour le
lavage des mains des enfants. Ces petits carrés seront à usage
unique et seront lavés après chaque utilisation
Nous avons donc grand besoin de votre aide pour confectionner ces
petites serviettes. Alors tous à vos machines et aiguilles !

 Atelier couture au Village de Beauclair à
Douchapt à 14h

« Un rendez-vous pour échanger, partager, s’informer autour d’un
café »
Rendez-vous à la médiathèque de Ribérac, 13 place du Général de
Gaulle, de 14h30 à 16h30 
(Places limitées)
 Réservation et renseignements au 05 53 53 20 40

mardi
26

nov

Café des Séniors « Les plantes s’invitent au
café des Séniors », animé par un Herboriste et
organisé par Cassiopea

mardi 
3

dec
Cinéma à Ribérac à 15h

jeudi
5

dec
 Dans le cadre du développement durable, la Communauté de
Communes souhaite diminuer les déchets dans les écoles du
territoire et remplacer le papier par des serviettes éponges pour le
lavage des mains des enfants. Ces petits carrés seront à usage
unique et seront lavés après chaque utilisation
Nous avons donc grand besoin de votre aide pour confectionner ces
petites serviettes. Alors tous à vos machines et aiguilles !

 Atelier couture au Village de Beauclair à
Douchapt à 14h



Mardi
10

dec
Une escapade animée et dépaysante autour de ses chalets. Cette
année, nous nous retrouverons autour du thème de l’Italie + visite
guidée « Noyeraie du Lander » l’après-midi : Suivez le guide et
prenez part au voyage que parcourt la noix pour arriver dans votre
assiette.
Le repas du midi sera libre !
(Places limitées à 55 personnes)
Prix de la sortie : 5 euros par personne (paiement par chèque ou
espèce). Réservation obligatoire 
Départ en bus de Ribérac. Rendez-vous sur le parking à côté de la
salle polyvalente à 8h.

Marché de Noël à Sarlat 

  Attention : pour faciliter l’organisation de toutes les animations
proposées, l’inscription est obligatoire auprès de Sophie. 

Pour vous inscrire ou tout simplement avoir plus d’informations, merci de
contacter :

Sophie BOSSARD : responsable actions séniors CCPR :
 07 89 52 58 46 / s.bossard@ccpr24.fr

Mardi
17

dec
« Un rendez-vous pour échanger, partager, s’informer autour d’un
café »
Rendez-vous à la médiathèque de Ribérac, 13 place du Général de
Gaulle, de 14h30 à 16h30 
(Places limitées)
 Réservation et renseignements au 05 53 53 20 40

Café des Séniors « Lecture de contes File la
laine et court mon histoire » organisé par
Cassiopea



À VILLETOUREIX, TOUS LES JEUDIS MATIN
À PARTIR DU 03/10/2024

 DE 9H À 12H À LA SALLE DES FÊTES 
RÉFÉRENT : GILLES BELIERES 06 30 95 03 75




