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Rando a Pied
@a/ marce f&nf /

Des parcours au départ des communes (PDIPR)

Chaussures lacées, sac a dos bien attache,
VOUS VOICI paré pour découvrir nos beaux
sentiers !
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Boucle en VTT
fTvenfane ef Sengafiong

De la balades a des chemins plus techniques

Pour vous, se balader c'est gravir, dévaler,
franchir, sauter.. Bref, faut que ca bouge!
Ca tombe bien, on a quelgues boucles
pouUr Vous. Suivez nous!

Circuit
Cyclotourisme
Roufez jeunesse/

Découvrir nos petites routes difféeremment
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N quelgues coups de pédale, partez a Ia
découverte de notre patrimoine
historigue et naturel. Notre consell
pensez a poser le pied pour admirer la
beauté des paysages.

Leg poellf poling

Numeériques

Terra Aventura
sulvez les traces de
NOS Mystérieux
personnages et
retrouvez le mot
mystere

Cirkwi : suivez un
Iitinéraire tout tracé
et prenez
connaissance des
points d'intérét

Dorie ;: une

Immersion en
pleine nature pour
une balade des

plus authentigues

Suricate : signalez
tout probleme lors
de vos activités et
sorties sportives en
temps réel

Des circuits uniques

77 wofne écoufe

D’ou vous le souhaitez et sur-mesure

e Création d'une trace GPX

e Création d'un plan et lien Open
RunnNer unigue

e Rencontres et visites sur le parcours

Encadrement
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Envie de découvrir la nature en faisant du sport

e SUr réservation et selon les

disponibilités
e Un choix parmi de multiples activités
sportives

Balisage

Les codes couleurs sur les panneaux correspondent au niveau requis pour
emprunter les circuits

. Débutant . Amateur . Confirmé . Expert

(& (%) (1]

‘ S?:::e?g:rrefour | Une premiére
F PrUdenCe ou il faut aller Q Ib alis f ant i
ausse Ralentir tout drait e carrefour et une

IMPLANTATION
DU MOBILIER

Principe de balisage des circuits de randonnées

D|rect|on Clrcmts sur route I— | " |6 pn—fe ndique
Une balise est placee
Ce parcours du coté opposé a une
bifurcation indique

j MOBILIER DE BALISAGE daller tout droit

daller to tdrot
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VTC Assistance
electrique

il

Pour des balades sur nos routes vallonnées

e Vélos urbains électriqgues (moteur
Mmoyeux roue arriere) équipés de garde-
boue et porte-bagages.

e Freins a V-brake, transmission SHIMANO

8 vitesses.

VTT Performance

Adnlle

Pour de longues sorties VTT et des parcours sportifs.

e VTT avec roues de 29 pouces pour un
meilleur franchissement d'obstacles.
e Freins a disque HYDRAULIQUE pour un

freinage performant, transmission
gualitative. Equipés d'une fourche
hydraulique.

VIT ¥¥
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Pour des balades en famille ou pour debuter.

e VTT avec roues de 14, 20 et 24 pouces et
Draisiennes
e Freins V-brake, transmission de 5 a 8

vitesses.
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Et bien plus par ici

VTT Assistance
electrique

fAudle

Pour de longues sorties VTT sur parcours vallonnes

e VIT CUBE avec moteur BOSH et des
roues de 29 pouces pour un meilleur
franchissement d'obstacles.

e Freins a disqgue HYDRAULIQUE pour un
freinage performant, transmission
SHIMANO 9 vitesses. Equipés d'une
fourche SUNTOUR.

Packraft
Adnlleg

En duo ou en solo, associez 2 activites !
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Le Péerigord Riberacois offre un terrain
de jeu unique, un champ des
possibles dans un environnement
naturel préservé et peut permettre de
se reconnecter avec la nature, pour
les plus grands comme les plus petits.

Situé a Montagrier le Centre Sports
Nature intercommunal est le point
d'information des activités de pleine
nature : vtt, activités péedestres,
cyclotourisme, canog, etc...

Sa principale activité reste le VTT avec
des parcours pour débutants ou
confirmés.

propose des circuits balisés, classés
par niveau et par difficulté, vous
ermettant d'accéder a des points de
vue magnifiques et de partir en pleine
nature.
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LOCATION ET CIRCUITS VTT
& Karim MOUSTACHE 06 72 07 86 07

centresportsnature@ccpr224.fr

NDONNEES PEDESTRES
Fabrice CLUGNAC 06 08 0078 80

pdipr@ccpr24.fr
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Allée de la Terrasse
24350 - MONTAGRIER

GPS 45.268404, 0.478372



