
Séniors
Activités

Sophie

Sophie BOSSARD
s.bossard@ccpr24.fr 07 89 52 58 46



Mercredi 8 octobre

Transhumance
En compagnie de Didier Pernet, éleveur ovin

partenaire, venez partager un moment convivial et
pédagogique 

10h00
Départ, au lieu dit « Sous les Vignes » à
Ribérac direction le site « Les Rebeyrolles » à
Villetoureix. 
Des chaussures de marche sont recommandées
pour suivre les moutons sur environ 2 km
 

Lundi 6 octobre

« Rando Séniors »
Rejoignez Fred et Sophie pour découvrir notre

territoire 
9h00 à 12h00
Départ, salle polyvalente de Ribérac
Pour faciliter l’organisation, merci de vous inscrire à
l’avance auprès de Sophie.  

Mardi 7 octobre

cinéma
15h00
Ribérac

ACTIVITÉS SÉNIORS
PLANNING

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AUPRÈS DE SOPHIE
07 89 52 58 46 ou s.bossard@ccpr24.fr

Mardi 14 octobre

“Dis, tu m’aides”
une journée pour informer, soutenir et

valoriser les proches aidants en milieu rural.
une journée d’information et de sensibilisation

à destination des proches aidants.
8h30 à 17h
Espace André Malraux de Ribérac

MARDI 21 OCTOBRE

 “Destination Martel, La Ville des 7 Tours”
 Programme de la Journée :

Découverte libre de la ville le matin
Repas au restaurant « La Table du Moulin »
À 15h00, circulation à bord d’un train diesel
pour un voyage riche en histoire

Départ à 8h00
Rendez-vous sur le parking de la salle polyvalente
de Ribérac pour le départ en bus.
Prix de la sortie : 37 € par personne - Réservation
obligatoire. (places limitées à 50 personnes) 

Jeudi 30 octobre

atelier couture 
14h00
Résidence autonomie de Ribérac



Mardi 4 novembre

cinéma
15h00
Ribérac

Mercredi 19 novembre

atelier couture 
14h00
Résidence autonomie de Ribérac

Les 3, 10, 17 et 25 novembre

« Rando Séniors »
Rejoignez Fred et Sophie pour découvrir notre territoire 
9h00 à 12h00
Départ, salle polyvalente de Ribérac
Pour faciliter l’organisation, merci de vous inscrire à
l’avance auprès de Sophie.  

Les 1er, 8 et 15 décembre

« Rando Séniors »
Rejoignez Fred et Sophie pour découvrir notre territoire 
9h00 à 12h00
Départ, salle polyvalente de Ribérac
Pour faciliter l’organisation, merci de vous inscrire à
l’avance auprès de Sophie.  

Mardi 2 décembre

cinéma
15h00
Ribérac

Mercredi 10 décembre

atelier couture 
14h00
Résidence autonomie de Ribérac

Jeudi 18 décembre

Samedi 15 novembre

spectacle de théàtre “toqués” à l’isle d’espagnac
 6 personnes, 6 troubles obsessionnels compulsifs, 1 seule
salle d’attente….. et un médecin qui ne vient pas. Dès les
premières minutes, les manies s’entrechoquent : un
comptable compulsif, une maniaque des microbes, une
acharnée de la symétrie, une répétitrice invétérée, un
vérificateur obsessionnel et un impulsif incontrôlable se
retrouvent coincés ensemble dans un huis clos aussi
délirant qu’émouvant….
Départ 18h30
Rendez-vous sur le parking de la salle polyvalente
de Ribérac pour le départ en bus  
Prix de la sortie : 21 € par personne - Réservation
obligatoire. (places limitées à 25 personnes) 
 

spectacle cabaret “bil bam boom” au
bambino
  De L’audace, de la fantaisie, du rire, de l’émotion pour

cette nouvelle revue qui s’annonce explosive

Départ 13h00
Rendez-vous sur le parking de la salle
polyvalente de Ribérac pour le départ en bus  
Prix de la sortie : 44 € par personne -
Réservation obligatoire. (places limitées à 50
personnes)
 

 MODALITÉS DE PAIEMENT

Les paiements peuvent être effectués par chèque,
espèces ou carte bancaire avant la sortie à la CCPR,

située au 11 rue Couleau, durant les jours et
horaires suivants :

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi
Heures : 9h à 12h et 13h30 à 16h30






