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Forum de la parentalitéle 11 octobre Programme au dos

DU 11  A U  18  OCTOBREDU 11  A U  18  OCTOBRE

SEMAINE DE LA
PARENTALITÉ

SEMAINE DE LA
PARENTALITÉ

G R A T U I T  
O U V E R T  À  T O U S

RENSEIGNEMENTS : VANESSA BELAIR 

06.88.56.75.78

ATELIERS PARENTS -ENFANTS

CONFÉRENCES

TEMPS D ’ÉCHANGE

RENCONTRES AVEC DES

PROFESSIONNELS



MARDI 14 OCTOBRE 

Coin des Parents imparfaits: 
 intervention de JennIfer MARTIN PSYCHOLOGUE 

" la charge mentale"
De 10h à 11h30
Au Relais Petit Enfance à Ribérac
Gratuit
Renseignements auprès de Vanessa :
06.88.56.75.78  

rando minot pour les 0-3 ans
De 10h00 à 12h00
Salle des fêtes de Montagrier
Gratuit !  
Inscription auprès de Vanessa :
06.88.56.75.78

Atelier massage bébés 
Par Aurélia FERRE - Psychomotricienne
10h00
Médiathèque Jean Macé - Tocane
Gratuit !  Sur inscription au 05.53.90.44.60

CONFERENCE SUR LE SOMMEIL 
Par Myriam LECLERC
19h00
Au village de Beauclair - Douchapt
Gratuit !  
Inscription auprès de Vanessa :
06.88.56.75.78

Programme
VENDREDI 10 OCTOBRE

lA MOTRICITE DE MON BEBE : PORTAGE ET JEUX
16h00 à 18h00
Au 2ème étage de la maison de santé - 13 place des banquettes 24350 LISLE
Gratuit - Ouvert à tous - Sur inscription : secretariat@esr-lisle.fr

Kami musical
A partir de 15h30
Médiathèque de Ribérac 
Gratuit !  
Sur inscription au 05.53.92.52.20

LUNDI 13 OCTOBRE

Atelier intergénérationnel gym douce
9h30 à 11h00
Résidence Autonomie de Ribérac  
Gratuit - ouvert à tous   
Inscription auprès de Vanessa : 06.88.56.75.78

Intervention à l’école de Segonzac 
 Par Sandra LAPORTE
Réservée aux enfants de l’école

Intervention au collège et lycée
par l’association parentela  
Réservée aux élèves



JEUDI 16 OCTOBRE

ATELIER GYM DOUCE INTERGENERATIONNEL 
9h30 à 11h30
A Villetoureix
Gratuit - Ouvert à tous
Inscription auprès de Vanessa :
06.88.56.75.78

jeu de minot 
9h30 à 11h30
Pôle Enfance de Tocane (22 rue Arnaut
Daniel)
Gratuit - Ouvert à tous
Renseignements auprès de Vanessa :
06.88.56.75.78

VENDREDI 17 OCTOBRE

« Maman sur la piste »
Préparez-vous à une soirée inoubliable dédiée aux
mamans et aux femmes désireuses de s'évader et de se
ressourcer. Mesdames, c’est une chance unique de vous
offrir un moment rien que pour vous !
19h00 à 23h00
Village de Beauclair - Douchapt
Gratuit ! 

Samedi 18 octobreSALON DU JEU“Jeux m’amuse”
10h00 à 22h00Salle André Malraux à Ribérac 

Kami musical
A partir de 15h00
Médiathèque de Ribérac 
Gratuit !  Sur inscription au 05.53.92.52.20

atelier battle lecteur 
De 14h00 à 16h30
Bibliothèque de Montagrier
Gratuit !  
Sur inscription au 05.53.91.96.44

parcours du survivant - parents/enfants 
(6-11ans) 
14h00 à 16h00
Village gîte de Beauclair - Douchapt
Gratuit !  Inscription auprès de Vanessa :
06.88.56.75.78

ciné débat : “ma vie de courgette”  
à partir de 7 ans
18h00
Cinéma Max Linder - Ribérac
Tarif : 4€

MERCREDI 15 OCTOBRE

SPECTACLE jeune public : 
“Dieu lune et la grenouille”
10h00
Au Café Pluch’
Sur inscription auprès de Rafaèle :
06.11.08.84.17
Prix libre au chapeau

koh-lanta - Binome parents/enfants 
(à partir de 4 ans)
10h00 à 12h00
Au village de Beauclair - Douchapt
Places limitées ! Gratuit 
Inscription auprès de Vanessa :
06.88.56.75.78

Inscription obligatoire 
en flashant ce QR code



Au programme
ANIMATIONS

COIN LECTURE EN ACCÈS LIBRE OU DIRIGÉ

MAQUILLAGE

TEMPS DE CONFÉRENCES, STANDS 

PROFESSIONNELS PARENTALITÉ ET

ATELIERS POUR LES PARENTS

CE FORUM MARQUERA LE LANCEMENT DE LA SEMAINE DE LA PARENTALITE.

AU PROGRAMME :  
S’INFORMER SUR LES DISPOSITIFS ET STRUCTURES DE SOUTIEN À LA
PARENTALITÉ EXISTANTS SUR LE TERRITOIRE

RENCONTRER DES PROFESSIONNELS, ASSOCIATIONS 
       ET INSTITUTIONS QUI ACCOMPAGNENT LES FAMILLES

PARTICIPER À DES ATELIERS, DES ANIMATIONS...

Spectacle de théâtre musical
“ Renaud dis papa” 

à 19h00 au Café Pluch’ 
Durée : 60min - Tout public

SAMEDI 11 OCTOBRE 2025 
DE 10H À16H  À LA SALLE DES FÊTES DE VANXAINS

BUVETTE ET

RESTAURATION SUR

PLACE ET SUR

RÉSERVATION

 AU PROFIT DU SECTEUR

ADOS DE LA CCPR

 DE LA 
PARENTALITÉ


