
Séniors
Activités

Sophie

Sophie BOSSARD
s.bossard@ccpr24.fr 07 89 52 58 46



Les 5,12,19 et 26 janvier

« Rando Séniors du lundi »
Rejoignez Fred et Sophie pour découvrir notre

territoire
5 et 12 janvier : St Sulpice de Roumagnac (2 parcours) 
19 janvier: Siorac de Ribérac / 26 janvier : St Victor 
9h00 à 12h00
Départ, salle polyvalente de Ribérac
Pour faciliter l’organisation, merci de vous inscrire à
l’avance auprès de Sophie.  

Mardi 6 janvier

cinéma
15h00
Ribérac

ACTIVITÉS SÉNIORS
PLANNING

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AUPRÈS DE SOPHIE
07 89 52 58 46 ou s.bossard@ccpr24.fr

Mercredi 28 janvier

visite de la fabrique de biscotteS et de
biscuits “la chantéracoise” à st leon sur
l’isle

14h30

Départ en bus depuis le parking de
la salle polyvalente de Ribérac
Prix de la sortie : 5 € par personne  
Réservation obligatoire. 

Mardi 3 février

cinéma
15h00
Ribérac

Mercredi 14 janvier

atelier couture 
14h00
Résidence autonomie de Ribérac

Les 2 et 23 février

« Rando Séniors du lundi »
Rejoignez Fred et Sophie pour découvrir notre

territoire

2 et 23 février : Allemans (2 parcours) 

9h00 à 12h00
Départ, salle polyvalente de Ribérac
Pour faciliter l’organisation, merci de vous inscrire à
l’avance auprès de Sophie.  



Mercredi 11 février

atelier couture 
14h00
Résidence autonomie de Ribérac

Les 2,9,16,23 et 30 mars

« Rando Séniors du lundi »
Rejoignez Fred et Sophie pour découvrir notre territoire 
2 et 9 mars : Secteur Verteillac (2 parcours) 
16 mars : Montagrier / 23 et 30 mars : Tocane (2 parcours)
9h00 à 12h00
Départ, salle polyvalente de Ribérac
Pour faciliter l’organisation, merci de vous inscrire à l’avance
auprès de Sophie.  

Mardi 3 mars

cinéma
15h00
Ribérac

Mardi 11 mars

atelier couture 
14h00
Résidence autonomie de Ribérac

Vendredi 20 mars

Mercredi 25 février

Visite du château et de l’atelier de la
charentaise à la rochefoucauld - repas au
restaurant le midi
Le château de la Rochefoucauld, surnommé la « Perle de

L’Angoumois », fascine par son histoire millénaire et son

élégance Renaissance, rivalisant avec les plus grands

châteaux français.
La Charentaise, la célèbre pantoufle : entre tradition et
modernité, un savoir-faire préservé !

Départ 8h30
Rendez-vous sur le parking de la salle polyvalente
de Ribérac pour le départ en bus  
Prix de la sortie : A confirmer - Réservation obligatoire.
(Places limitées à 50 personnes) 
 

spectacle musical immersif “grease” à l’isle
d’espagnac à 20h30

 Venez plonger dans l’ambiance électrique de Rydell High,
où l’amour, rébellion et rythmes endiablés s’entrechoquent

dans un tourbillon de couleurs et d’émotions.
 Une soirée parfaite pour les nostalgiques comme pour les

nouveaux fans.
 Ne manquez pas cette occasion unique de revivre la magie
des années 50 dans une expérience immersive et festive !

  
Départ 18h30
Rendez-vous sur le parking de la salle polyvalente
de Ribérac pour le départ en bus  
Prix de la sortie : 27€ par personne - Réservation
obligatoire. (Places limitées à 30 personnes)
 

 MODALITÉS DE PAIEMENT

Les paiements peuvent être effectués par
carte bancaire, chèque ou espèces avant

la sortie, à la CCPR, située au 11 rue
Couleau à Ribérac, durant les jours et

horaires suivants :

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi
Heures : 9h à 12h30 et 13h45 à 16h45


