
Famille
Animations

Vanessa

Vanessa BELAIR
v.belair@ccpr24.fr 06 88 56 75 78



24 janvier : Café Pluche

Un samedi par mois 
De 14h30 à 17h

ENTRÉE

LIBRE Venez jouer en famille !

Renseignements au 06 88 56 75 78

APRÈS-M'JEUXAPRÈS-M'JEUX

28 mars : à la salle des fêtes
de St Martin de Ribérac



Atelier famille :
balade, cueillette

et cuisine
 

Réservation en ligne sur :
Paiement à la réservation en ligne par virement

ou 
par CB, chèques ou espèce à l’accueil de la

CCPR - 11 rue Couleau 24600 Ribérac du lundi
au jeudi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00

JEUDI 19

FÉVRIER

À 9H30

Tarifs :
Adulte 5€ 

Enfant
(+3ans) : 2€

Expliquer aux enfants que les plantes ont des
pouvoirs peu connus, qu’elles sont comme des

légumes : pleins de minéraux et vitamines. 

Rendez-vous à l’agro-verger « Sous les Vignes»
à Ribérac à 9h30 pour une balade et cueillette

en compagnie de l’herboriste Cléophée Zeimet.
Puis, nous nous rendrons ensuite à la Résidence

Autonomie de Ribérac pour cuisiner.

L'approche des plantes,
avec nos enfants, ça

commence dans l'assiette.
Les sensibiliser aux bonnes

choses et au local.

Recettes simples en intégrant les plantes
aromatiques et / ou sauvages à son assiette.






