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Un samedi par mois
De 14h30 a 1'7h

du Périgord
Ribéracois



Atelier famille :
balade, cucillette
et cuisine
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L'approche des plantes,
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avec nos enfants, ¢a
commence dans l'assiette.
Les sensibiliser aux bonnes
choses et au local.

Recettes simples en intégrant les plantes
aromatiques et / ou sauvages & son assiette.

Expliquer aux enfants que les plantes ont des
pouvoirs peu connus, qu’elles sont comme des
légumes : pleins de minéraux et vitamines.

Rendez-vous a |'agro-verger « Sous les Vignes»
a Ribérac a 9h30 pour une balade et cueillette
en compagnie de I'herboriste Cléophée Zeimet.
Puis, nous nous rendrons ensuite a la Résidence
Autonomie de Ribérac pour cuisiner.
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AdUI‘l'e 5€ Paiement & la réservation en ligne par virement

Enfant . S "
. par CB, chéques ou espéce & I'accueil de la
(+3G“S) :2€ CCPR - 11 rue Couleau 24600 Ribérac du lundi

au jeudi de ?h00 & 12h00 et de 14h00 & 17h00
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QDED DE MONOE

@ Lieu d'accueil pour les enfants de 0 a 3 ans
accompagnés de maman, papa, mamie, papi...

Deux accueillants proposent un moment d'échanges, de jeux et de découvertes

a tout enfant de 0 a 3 ans, accompagné d'un adulte (parents, grands-parents...).

Tous les jeudis de 9 h 30 a 11 h 45 (sauf vacances scolaires),

transport possible.
Au centre de loisirs: Informations : Secrétariat de la Protection i
Péle Enfance Jeunesse Centre Médico-Social Maternelle et Infantile %
22, rue Arnault Daniel deTocane: 0553020672 de Ribérac: 0553020680

24350 Tocane St-Apre

« Jeudeminot » est un lieu d'accueil enfants-parents soutenu par :
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Lieu d'accueil, de
rencontre, d'échange et
transmission pour parents,
futurs parents et toutes
personnes dont la
parentalité questionne,

inquiéte, passionne...

A Ribérac
Salle du RPE, sous la piscine

Tous les mois
— (hors vacances scolaires) :

w74 %z 8 -ler mardi: 9h30 a 11h30-
-3éme mardi: 19h30 a 21h30
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