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Un samedi par mois
De 14h30 a 1'7h

25 avril : Salle des fétes <
de St Victor s
13Jjuin : a [a salle des fétes (
de Vanxains

du Périgord
Ribéracois



Ateliers e m
parents/enfants .Y
autour du faire )

soi-meme

e Le jeudi 9 avril a la Résidence Autonomie « MAITE » de
Ribérac de 10h a 12h.
Nous pourrons : Comprendre les enjeux santé et environnementaux
liés aux produits ménagers classiques. Découvrir des alternatives
naturelles, économiques et efficaces. Apprendre a fabriquer ses
propres produits. Repartir avec des échantillons faits maison. (Amener
un pot en verre, type pot de confiture)

\

Proposé par le Tri-cycle enchanté. -
Sur inscription en ligne via le site de la CCPR ™ 7 1
Tarifs : Adulte : 5€ / Enfant (+ 3ans) : 2€ g_;‘,"‘.'.“._'@‘L
Wi
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e Le mardi 14 avril a la Résidence Autonomie « MAITE » de
Ribérac de 10h a 12h.
Comprendre la composition des cosmétiques et apprendre a décrypter
les étiquettes, sensibiliser aux impacts sur la santé et l'environnement
et créer son propre produit personnalisé. (Amener un pot en verre

type pot de confiture pour vos créations). OH#®
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Proposé par le Tri-cycle enchanté. > 3#&
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Sur inscription en ligne via le site de la CCPR
Tarifs : Adulte : 5€ / Enfant (+ 3ans) : 2€




SAMEDI 11 AVRIL
SORTIE FAMILLE

CHATEAU DES ENIGMES A PONS

Partez en famille pour une sortie au Chateau des énigmes a
Pons.

Au programme: un jeu de piste de trois heures dans un cadre
historique et un grand parc.

Départ a 8h30 du parking du centre de loisirs de Ribérac, retour
vers 18h.

7% N'oubliez pas le pique-nique.

Inscriptions auprés de Vanessa : 06.88.56.75.78 - v.belair@ccpr24.fr
jusqu’au 1er avril !

Ta rifs : E’F}:ﬁm Adultes Enfants de 3 4 16 ans
140 et + | 15.00€ B.00E
90141400 |12.00€ 5.00¢
6232900 | 10.00¢ 4.00¢
401-622 T.00€ 3.00€
04400 3.00¢ 200
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Atelier famille :
balade, cucillette
et cuisine

—

L'approche des plantes,

avec nos enfants, ¢a
commence dans l'assiette.
Les sensibiliser aux bonnes
choses et au local.

Recettes simples en intégrant les plantes
aromatiques et / ou sauvages & son assiette.

Expliquer aux enfants que les plantes ont des
pouvoirs peu connus, qu’elles sont comme des
légumes : pleines de minéraux et vitamines.

Rendez-vous a |'agro-verger « Sous les Vignes »
a Ribérac a 9h30 pour une balade et cueillette
en compagnie de I'herboriste Cléophée Zeimet.
Puis, nous nous rendrons ensuite a la Résidence
Autonomie de Ribérac pour cuisiner.

Q L]
TCII'I'FS 0 Réservation en ligne sur :
AdUI‘l'e 5€ Paiement & la réservation en ligne par virement

Enfant . ou | "
. par CB, chéques ou espéce & I'accueil de la
(+3an5) y 2€ CCPR avant l'atelier- 11 rue Couleau 24600

Ribérac du lundi au jeudi de 2h00 & 12h00 et de
14h00 & 17h00



Lieu d’accueil, de
rencontre, d'échange et
transmission pour parents,
futurs parents et toutes
personnes dont la
parentalité questionne,

inquiéte, passionne...

A Ribérac
7~ Salle du RPE, sous la piscine

Tous les mois
(hors vacances scolaires) :
-1er mardi: 9h30 a 11h30-
-3eme mardi: 19h30 a 21h30
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